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»ES GEHT UM
DIE INTERESSEN
DER BURGER*

Seit genau einem Jahr ist Oberblrgermeister
Marc Herter im Amt. Im Interview mit dem
Hamm-Magazin spricht er liber bereits
Erreichtes und seine Ziele fiir Hamm.

Hamm Magazin: Marc Herter, Sie sind seit einem
Jahr Oberbiirgermeister der Stadt Hamm. Wie
fiihlt sich das fiir Sie an?

Marc Herter: Dieses erste Jahr war die wohl intensivste
Zeit in meinem bisherigen Leben. Die vielfiltigen
Herausforderungen haben ordentlich Tempo gemacht,
aber das spornt mich eher nochmal an. Ich freue mich,
dass der notwendige Aufbruch aus der Coronazeit so
viel Unterstiitzung erfahrt. Genau diese Stimmung
brauchen wir, um gemeinsam in Hamm erfolgreich zu
sein.

Wodurch war das erste Jahr

Ilhrer Amtszeit gepragt?

In den ersten Monaten natiirlich vor allem durch die
Corona-Pandemie mit all ihren Folgen und durch
den Start der Impfungen. Bislang sind knapp 130.000

Menschen in Hamm geimpft, ein Grofiteil davon im
Impfzentrum, das wir bis Ende September gemeinsam
mit der Kassenidrztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
betrieben haben. Mein Dank gilt allen, die hier einen
ganz hervorragenden Job gemacht haben, ebenso wie
den Kolleginnen und Kollegen, die in den Corona-Ein-
heiten tdtig waren. Es geht aber nicht nur darum,
gut durch die Corona-Pandemie zu kommen, sondern
auch gut wieder aus dieser Zeit heraus. Mit dem
ComeBack-Programm fiir die Wirtschaft und dem
Nachholprogrammen insbesondere fiir Kinder und
Jugendliche gehen wir ganz konkret und konzentriert
die weit tiber das Gesundheitliche hinausgehenden
Folgen der Pandemie an. Das H4-Kulturfest im Sep-
tember hat gezeigt: Die Menschen in Hamm haben
eine unbindige Lust, in Gemeinschaft Freizeit und
Kultur zur erleben.
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Das Kulturfest war ein voller Erfolg. Worauf sind
Sie noch stolz?

Meine Person ist da zweitrangig, aber ich freue mich,
wenn es voran geht und wir unsere Stadt fiur die
Biirgerinnen und Biirger jeden Tag ein Stiickchen
besser machen konnen. Hierfiir geben wir alle — damit
meine ich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Stadtverwaltung und ihrer T6chter ebenso wie die
Politik, Akteure der Stadtgesellschaft oder externe
Partnerinnen und Partner - unser Bestes. Schon in
dem einen Jahr haben wir gemeinsam viel erreicht:
Die Kita- und OGS-Beitriage sind aufgrund der
Corona-Pandemie in den ersten sieben Monaten des
Jahres komplett gestrichen worden. Dauerhaft zahlen
Familien bei uns seit dem 1. August nur noch die
Hilfte - gerade fiir junge Familien ist das eine wichtige
finanzielle Entlastung. Zwei Projekte mit enormer
Strahlkraft bringen eine neue wirtschaftliche Dy-
namik, Klimaschutz und gut bezahlte Arbeit zusam-
men: die Wasserstoffallianz Westfalen und die Revita-
lisierung des 58 Hektar groflen fritheren Rangier-
bahnhofs (sieche Artikel auf Seite 20 bis 22).

Mobilitét steht bei uns ganz oben auf der Agenda.
Dazu gehoren Radschnellrouten, die unsere sieben
Stadtbezirke verbinden, aber ebenso kleinere Maf3-
nahmen wie der Abbau von Sperrbiigeln oder die
Markierung von Radstreifen, die wir bereits umgesetzt
haben. Den Busverkehr stellen wir nutzerfreundlich
komplett neu auf und Zug um Zug auf Wasserstoft-
busse um.

Sie méchten Hamm kiinftig zur familienfreund-
lichsten Stadt Deutschlands machen. Was ist
Ilhnen dabei wichtig?

Das ist sicherlich das ehrgeizigste Ziel fiir unsere
Stadt, aber eines, das mir besonders am Herzen liegt.
Das fangt bei Kita und Schule an, geht tiber bezahl-
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bares Wohnen und Rahmenbedingungen fiir gute
Arbeit, von der man auch als Familie gut leben kann,
bis hin zu schénen und sicheren Quartieren, in denen
man sich auch im Alter wohlfiihlt. Ein Familienrat-

haus wird kiinftig die zentrale Anlaufstelle fiir Familien
sein und die Hilfen fiir Kinder und Jugendliche werden
stirker an den Schulen verankert. Mit unserer neuen
Jugendberufsagentur werden wir uns besonders um
den Ubergang von der Schule in den Beruf kiimmern.

Welche Ziele haben Sie personlich fiir die kom-
menden Jahre?

Neben den vielen wichtigen Projekten méchte ich eine
Kultur pflegen, die von Respekt geprigt ist und jeden
einzelnen Menschen wertschitzt. Die Einbeziehung in
die Entwicklungen in ihrer Stadt und das Mitsprache-
recht bei wichtigen Entscheidungen sind mir wichtig.
Ich habe noch keine Entscheidung erlebt, die dadurch
schlechter geworden ist. |



der Pflege

Freie Ausbildungspliitze!
Haus der Pflege gGmbH
Fachseminare fiir Pflegberuf

und Gesundheitsberufe

Ab 05. + 09.2022 bilden wir aus:

Pflegefachkraft (m/w/d)

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperations-
partner Auszubildende!
Zugangsvorraussetzung:
+ Persdnl. und gesundheitl. Eignung
+ keine Hochstaltersbegrenzung
+ Hauptschulabschluss KI. 10
oder gleichwertiger Bildungsabschluss

Beruf mit Zukunft!
Haus der Pflege

Fach i fiir Pflegb

und Gesundheitsberufe

Ab 09.2022 bilden wir aus:

staatlich anerkannten
Physiotherapeut (m/w/d)

Zugangsvorraussetzung:

* Personl. und gesundheitl. Eignung

+ Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Fachseminare fur
Pflegeberufe und
Gesundheitsberufe

Hauptschulabschluss K. 9

Haus der Pflege gGmbH
Fachseminare fur Pflegberufe
und Gesundheitsberufe

Ab 10.2022 bilden wir aus:
Pflegeassistent (m/w/d)

Erstauszubilende / kostenfrei
fiir ALG | oder ALG lI-Empfénger
Ausbildungsdauer 1 Jahr

Zugangsvorraussetzung:

* Personl. und gesundheitl. Eignung

+ keine Hochstaltersbegrenzung

+* Hauptschulabschluss KI. 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das

Haus der Pflege (gGmbH)
Zeche Westfalen1
59229 Ahlen

Telefon 0 23 82 /96 98 - 130
www.hausderpflege.de
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ERFOLGREICHER AUFTAKT

Ein neues ,Herz“ fiir das Bahnhofsquartier, eine Achse von der ,Meile* bis ans Wasser und viele neue,
innovative Ideen: Die Hammer Innenstadt ist mitten im Wandel begriffen - hin zu einem attraktiven,
lebendigen Ort fiir Erleben und Begegnung.

n zahlreichen Orten der

Hammer Innenstadtsind

wegweisende Entwick-
lungen im Gange, die die Innen-
stadt attraktiver machen und die
Menschen zum Shoppen, Ver-
weilen und Erleben einladen. Im
Rahmen einer grofl angelegten
Innenstadt-Konferenz im Okto-
ber haben anséssige Einzelhdand-
ler, Gastronomen, Wirtschafts-
forderung, Kirchen, Kreative
und Anwohner gemeinsam mit
der Stadtplanung und dem Stadt-
marketing Ideen und Perspekti-
ven fiir die Innenstadt der Zu-
kunft entwickelt. Im Fokus der
Diskussionen bei der Konferenz
in der Ritterpassage standen die
Themen Sauberkeit und Ord-
nung, Mobilitit und Klima sowie
Wohnen. Hier haben die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
zahlreiche Ideen sowie grofiere
und kleine, schnell umsetzbare
Impulse fiir die weitere Ent-
wicklung der Innenstadt erar-

beitet. Die Ansitze werden im
Rahmen der weiteren Planung
von Stadtmarketing und Stadt-
planung aufgenommen und wei-
terverfolgt. ,Die Hammer In-
nenstadt besitzt grofies Poten-
tial, noch lebendiger und attrak-
tiver fiir die Menschen zu wer-
den. Dieses Potential wollen wir
ausschopfen - gemeinsam mit
den Anliegern. Die Innenstadt-
Konferenz war dazu ein erfolg-
reicher Auftakt®, zeigt sich Stadt-
baurat Andreas Mentz zufrieden
mit der Resonanz auf die Veran-
staltung.

Wegweisend

In den vergangenen Monaten
sind bereits wegweisende Pro-
jekte in der Hammer Innenstadt
angestoflen worden: Zum einen
wird die Rodinghauser Strafle
als Verbindung zwischen der
Weststrafle und dem Martin-
Luther-Platz auf der einen sowie
Allee-Center und ,,B-tween® auf
der anderen Seite um- und aus-
gebaut: Es entstehen ein neuer
»Rodinghauser Platz“ und unter-
irdische Parkflichen, sodass
die Rodinghauser Strafle von

einer reinen Durchgangsstrafle
zu einem attraktiven offent-
lichen Raum wird. Eine weitere
Achse wird aktuell vom Beginn
der ,,Meile“ (Stidstrafle) bis zum
Wassersportzentrum am Dat-
teln-Hamm-Kanal gezogen:
Uber die neue Nord-Siid-Achse
durch den Nordringpark kon-
nen sich die Menschen in
Hamm bequem zwischen der
Hammer Innenstadt und der
Kanalkante bewegen. Dabei
kommt ein farblich auffalliges
Leitband zum Einsatz, das in
der Gestaltung an die Kanal-




kante und den Schleusenplatz
ankniipft. So wird eine wichtige
Verbindung zwischen Schleu-
senplatz und Wassersportzent-
rum und Marktplatz geschaffen,
die sich durch die Sperrung
der ,Meile“ fiir den Pkw-Ver-
kehr bis zum Beginn der Siid-
strafle durchzieht. Die einheitli-
che, stringente Beleuchtung in
Nord-Siid-Ausrichtung kniipft
tibrigens an die neue Beleuch-
tung der Hammer Innenstadt
an.

Direkt an der Kanalkante
schafft aktuell der Abriss der
alten Bootshduser der Was-
sersportvereine den bendétigten
Platz zur Entwicklung der Ka-
nalpromenade als Abschluss
des Kanalbands. Hier entstehen
in den kommenden Jahren zu-
satzliche Griinflichen mit Platz-
charakter, Spielmoglichkeiten,
Sitzbanken und Liegen.

Neues ,Herz“

Die Aufgabe des Galeria Kauthof
in der Bahnhofstrale hat die
Hammer Stadtplanung vor die
Herausforderung gestellt, zwi-

schen dem historischen Stadt-
kern und dem Hauptbahnhof
Hamm ein neues, stidtebaulich
und funktional tragfihiges Bin-
deglied zu schaffen: ein neues
»Herz“ fiir das Bahnhofsquar-
tier. Genau das ist mit den
Entwiirfen, die die beauftragte
Arbeitsgemeinschaft aus HPP
Architekten, Diisseldorf, und
Bulwiengesa AG, Hamburg, im

Rahmen einer Machbarkeits-
studie présentiert hat, gelungen:
Die Entwiirfe verbinden einen
hohen 6kologischen Standard,
kompakte und funktionale Ge-
baude-Kubaturen mit eineriden-
titatsstiftenden Fassadengestal-
tung, sodass ein humanes und
angenehmes Umfeld fiir Woh-
nen, Einkaufen, gastronomische
Nutzungen sowie Arbeiten ent-

,Die Hammer Innenstadt besitzt grofles
Potential, noch lebendiger und attraktiver

fur die Menschen zu werden. Dieses Potential
wollen wir ausschopfen — gemeinsam mit

den Anliegern.“

Andreas Mentz

steht. ,,Mit beiden Varianten ist
dem Team ein zeitgemifler neu-
er Baustein fiir das Bahnhofs-
quartier gelungen, der zielsicher
das Neue in die Nachbarschaft
einfiihrt®, bewertet Stadtbaurat
Andreas Mentz die Planung.

Schnell umgesetzt

Neben diesen groflen Innen-
stadt-Mafinahmen setzen zahl-
reiche kleine, schnell umsetz-
bare Ideen an, um die Innen-
stadt - nicht zuletzt nach pande-
mie-bedingt schwierigen Mona-
ten — neu zu beleben. Dazu zdhlt
die Qualititsoffensive Fuf3-
gingerzone, bei der im Friih-
jahr neben neuen Spielgeriten
und Fahrradstindern eine mo-
derne und zeitgeméafle Beleuch-
tung die Fuflgingerzone spiirbar
aufgehiibscht hat. Aulerdem hat
die Stadt mit einer grofiziigigen
Regelung den Gastronomen in
der Innenstadt zum einen die
Gebiihren fiir die AufSengastro-
nomie im laufenden Jahr (wie
im Vorjahr) erlassen und zum
anderen den Betrieben grofizii-
gige Flachen fiir ihre Auflengas-
tronomie zugestanden. |
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Tlerpal?k Hamm:

tierisch nah - natirlich gut!
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Ein tierisches Erlebnis
fUr die ganze Familie!

ENTDECKEN - ERLEBEN - SPASS HABEN !

* 550 Tiere in 80 Arten, vom Tiger bis zur Maus

* Mit 3,5 Kilometern Rundweg und begehbarem Kanguru-
gehege der tierischste Spaziergang in Hamm

* GroBer Spielplatz und tolles Zooschulprogramm:
Animierte Kindergeburtstage, individuelle Fiihrungen,
Streichelzoo, offentliche Fiitterungen, ein Tag an der
Seite eines Tierpflegers, ein buntes Ferienprogramm
und vieles mehr

* Hunde sind willkommen

OFFNUNGSZEITEN

April bis Oktober taglich 9.00 bis 19.00 Uhr
November bis Marz  tdglich 9.00 bis 17.00 Uhr

Kassenschluss jeweils eine halbe Stunde vor Schlieung.
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Tierpark Hamm - Griinstr. 150 - 59063 Hamm
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KALT. KALTER. NORTHOFF.

Kélte- und Klimaanlagen im Munsterland

35 %
FORDERUNG

AUF KLIMAANLAGEN
SICHERN

Die nanoe ™ X Technologie von Panasonic Klimaanlagen
hemmt die Wirkung von Viren und Bakterien bis zu 99,7 %

Northoff GmbH & Co. KG 02382/9689960 info@northoff-klima.com
Bunsenstraie 34 in Ahlen 02382/96899628 www.northoff-klima.com
Geruchs- Inaktivierung Austrocknungs-
entfernung von Schadstoffen schutz
8 ....I...I ..' .t.
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SR U
o oo 1 / | ]
Gerlche Bakterienund  Schimmel Allergene Pollen Gefahrstoffe Hautund haare
Viren [ Covid-19
Himweis: Weitere Informationen und Validierungsdaten finden Sie unter: www.aircon panasonic.eufDE_defhappening/nanoe-x-quality-air-for-life/
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Besserer Schutz
vor Baumfallungen

¥ Tt ' ; In den vergangenen Monaten wurde eine
; A e BT > ' Baumschutzsatzung erarbeitet, die im De-
D e ; ! zember vom Rat der Stadt Hamm beschlos-

sen werden soll. Die Satzung soll Baume ab

einem Stammumfang von einem Meter vor

; LRy i B unverhaltnismaBigen Fallungen schiitzen -
g & 1 auch auf Privatgrundstiicken. Bisher waren in
= o } Hamm nur einige hundertin einem speziellen Baum-

schutzkataster eingetragene Baume geschiitzt. Der
Entwurf zur neuen Baumschutzsatzung geht dariiber weit
hinaus, erhalt sich allerdings die Flexibilitat bei Einzelféllen - zum Beispiel

Aufbruch in vielen Bereichen: bei Beschadigungen, Schadlingsbefall oder unzumutbaren Lichtbeein-

Neben den Groﬁprojekten wie der trachtigungen. Nach Fallantrégen soll ein Sachversténdiger der Stadt -
Familienfreundlichkeit, der Stérkung der neue Baumschutzmanager im Umweltamt - vor Ort die Sltuat!on

X begutachten und beraten, wie der Baum eventuell doch zu erhalten ist.
der Innenstadt und Bezirke und der Ist das nicht moglich, sollen Biirgerinnen und Biirger eine Zuwendung fiir

Energiewende auf kommunaler eine Ersatzpflanzung iiber einen neu aufgelegten Fonds erhalten.
Ebene gab es in vielen Bereichen
neue Initiativen und Projekte.

Eine Ubersicht.

Freie Fahrt fir
Fahrradfahrer

Fahrradfreundlichkeit hat viele Facetten.

Und so wurde an vielen Stellen angepackt:
Unndtige Wegsperren fiir den Radverkehr sind abgebaut,
zusatzliche Biigel zum Abstellen von Fahrradern wurden

geschaffen (zum Beispiel auf dem Santa-Monica-Platz)
und geeignete EinbahnstraBen fiir den Fahrradverkehr gegen
die Fahrtrichtung geoffnet.

Routen aus den Stadtbezirken in die Innenstadt sind in Planung,
zuerst wird eine Radschnellroute aus Uentrop kommen. Noch in
diesem Jahr startet ein deutschlandweites Pilotprojekt:

An der Kreuzung der Ringanlagen mit der Marker Allee wird
eine kameragesteuerte, intelligente Ampel installiert, die den
Verkehrsfluss auf den Radwegen optimiert. Diese Stelle eignet
sich besonders, da dort viele Schiilerinnen und Schiiler
sowie Studierende unterwegs sind - und gleichzeitig
die Auto-Frequenz nicht so hoch ist.

Wenn das Pilotprojekt hier erfolgreich ist,
sollen weitere intelligente Ampeln im
Hammer Stadtverkehr

Fir mehr Ausbildungsplatze

Die Corona-Krise hat die Wirtschaft in Hamm wie in ganz Deutschland getroffen. Die groBe Sorge:
Um kurzfristig Kosten zu sparen, kénnten Unternehmen auf Ausbildungsplétze verzichten und des-
halb der Ausbildungsmarkt leiden. Um dem entgegenzuwirken, rief Oberbiirgermeister Marc Herter

im Schulterschluss mit verschiedensten lokalen Partnern eine Lehrstellenoffensive aus. Und die Stadt
Hamm geht mit gutem Beispiel voran: Im aktuellen Ausbildungsjahr hat die Stadtverwaltung statt
der urspriinglich vorgesehenen 51 insgesamt 85 Ausbildungsplédtze besetzt. Das entspricht einer Aus-
weitung um zwei Drittel. Auch die Stadtwerke, die Sparkasse und die HGB haben zusétzliche Ausbildungs-
platze geschaffen.

Dariiber hinaus ist dem Chef der ,Werkstatt im Kreis Unna“, Herbert Dérmann, im Schulterschluss mit den
Geschaftsfiihrungen der Agentur fiir Arbeit Hamm und der Jobcenter in Hamm und in Unna gelungen, erhebliche

Mittel des Landes und der EU in die Region zu holen. Eine Million Euro nimmt das Arbeitsministerium NRW mit seinem
neuen Landesprogramm ,Kurs auf Ausbildung” in die Hand, um Jugendliche anzusprechen, gezielt ihre beruflichen
Wiinsche und Interessen zu liberpriifen und ihnen dann passgenaue Vorschlége fiir eine Berufsausbildung zu unterbreiten.

Um die Ausbildung in Hamm weiter zu férdern, will die Stadt mit dem Jugendamt, dem Kommunalen Jobcenter und
der Agentur fir Arbeit eine eigene Jugend-Berufs-Agentur schaffen.



Innenstadt-Comeback fiir die Kultur

Zu einem einzigen kreativen Hotspot wurde die Hammer Innenstadt
beim erstmals stattfindenden Kulturfest ,H4“: Uber 50 Acts auf den
Blihnen und weit iiber 300 Kreative - alle aus Hamm - sorgten fir
ein abwechslungsreiches Programm. Auch die Dienstleister aus
den Bereichen Biihne, Sound/Technik und Gastronomie kamen
fast ausnahmslos aus Hamm - und konnten nach schwierigen Lock-
down-Monaten ,endlich wieder von einem GroBereignis profitie-
ren. Trotz bestimmter Corona-Vorgaben, auf deren strikte Ein-
haltung geachtet wurde, gab es durchweg positive Riickmeldungen
- von den Aktiven ebenso wie von den tausenden Besucherinnen
und Besuchern. Fir 2022 ist eine Neuauflage des Innenstadt-Kultur-
festes geplant.

Mehr Geld
fiir die Schulen

Schulsanierungen aus SEG-Mitteln:

Seit diesem Jahr flieBt ein Teil der Mittel der
Stadtentwicklungsgesellschaft (SEG) in die Sanierung
der Hammer Schulen. Es profitierten von den zusatzlich
rund 2,7 Millionen Euro bereits sieben Schulen.
Méoglich wurden dadurch die Fortsetzung der
Sanierung des Friedrich-List-Berufskollegs am
Standort Vorheider Weg (700.000 Euro),
die Brandschutz- und Dachsanierung des
Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums (600.000),
die Sporthallen-Erneuerung der Selmigerheideschule
(430.000), die Aufstockung der Offenen
Ganztagsschule an der Von-Vincke-Schule
(100.000) sowie die Schulhofumgestaltungen
an der Bodelschwinghschule,
der Johannes-Schule und der
Josefschule (910.000).

Weniger Verkehr,
mehr ,Meile“

Mehr Aufenthaltsqualitat fiir die ,Meile®:

Die Sperrung der StdstraBe fiir den motorisierten
Verkehr wurde von verschiedenen Meilen-Wirten oft
gefordert und war schon seit Jahrzehnten immer
mal wieder in der Diskussion, wurde aber nie umgesetzt.

Unter Einbeziehung der Gewerbetreibenden sowie
Anwohnerinnen und Anwohnern entschloss man sich nun
zu diesem wichtigen Schritt. Denn langst ist die ,Meile“
nicht ausschlieBlich nachts fiir das Disco- und
Kneipenpublikum ein wichtiger Innenstadtraum:
Durch die Sperrung fiihlen sich FuBgénger auf
dem Weg zur Innenstadt ebenso wie die
Besucherinnen und Besucher der Gastronomie
und Cafés sicherer, es entsteht Raum fiir
attraktivere AuBenterassen und mehr Griin.




Erlebensraum entsteht

Drei Teilprojekte des gemeinsamen Mammutprojekts ,Erlebensraum Lippeaue” von Stadtver-
waltung und Lippeverband sind gestartet: Der Auenpark, der weitere Ausbau des Wege-
systems im Projektgebiet und die Errichtung eines Archéologischen Infopunktes. Insge-
samt investiert die Stadt Hamm mehr als 4,4 Millionen Euro in die drei Teilprojekte,
wovon 90 Prozent aus EU- und Landesmitteln refinanziert werden. Es entsteht eine In-
frastruktur, die Besucherinnen und Besuchern des Erlebensraums gezielt durch die
Landschaft lenkt und so ein attraktives Naturerlebnis ermoglicht.

Im Auenpark werden unter anderem eine Boulderwand, Outdoor-Fitnessgerate und

ein Discgolf-Parcour gebaut. Zudem wird die Mdglichkeit geschaffen, kleinere Ver-

anstaltungen wie Konzerte stattfinden zu lassen. Dariiber hinaus werden rund 500

Meter an neuen Wegen angelegt sowie rund 1,6 Kilometer bestehende Wege ertiich-
tigt und teilweise verbreitert. Durch die Wegefiihrung werden Besucher sinnvoll zu
Beobachtungspunkten und Aufenthaltsflachen gelenkt und ein Betreten der angren-
zenden Flachen vermieden.

Im Bereich der Kornmersch entsteht ein Archédologischer Infopunkt mit Informationen
zur Geschichte der Stadt Hamm. Dafiir wird ein Erdhigel, angelehnt an eine mittelalter-
liche Motte, aufgeschiittet. Die Grundlage fiir den Infopunkt bilden historische Nachweise,

die zeigen, dass im ndheren Umfeld dieses Bereiches einst die erste Ansiedlung auf dem
Gebiet der Stadt Hamm erfolgte.

Die , Testen schiitzt“-Initiative

Mit einer Plakatkampagne warben Oberbiirgermeister Marc Herter
und die Stadt Hamm fiir ein reges Testen zum Ende der Sommerferien

' - damit sich Corona nicht als ,verstecktes Reisegepack” in Hamm

TZT A & verbreiten kann. Alle Biirgerinnen und Biirger konnten sich bei den

\ Schnelltest-Zentren im ganzen Stadtgebiet auf das Corona-Virus kosten-

;’E,’,':E’;:”En L los testen lassen. Um Kindern, Eltern und Lehrkraften eine zuséatzliche
HKEHRENDE / 4 Sicherheit gleich am ersten Schultag zu geben, stellte die Stadt Hamm

auBerdem den Grund- und Férderschulen auf eigene Kosten Selbsttests
zur Verfiigung. An den weiterfiihrenden Schulen wurden ebenfalls
Selbsttests am ersten Schultag durchgefiihrt. Auf GroBflachenplakaten
im Stadtgebiet, in den Linienbussen und in stadtischen Anlaufstellen

ety wurden die Motive gezeigt. Bereits vor Beginn der Sommerferien waren

~ce i die Eltern der Grund- und Férderschulen auBerdem mit einem Eltern-

1. SCHULTAG IST TESTTAG o brief des Oberbiirgermeisters iiber das freiwillige Angebot zum Schul-
ostenicen Shlhsttests S ten Schbienvonitiy jahresbeginn informiert worden. Das Schreiben ist auch in ver-

schiedene Sprachen Ubersetzt zur Verfligung gestellt worden.
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Auf dem Weg
zur Kanalkante

Als attraktive Verbindung
zwischen der Hammer In-
nenstadt und der Kanalkante
wird zurzeit der Nordringpark
neugestaltet - und erméglicht eine
Achse zwischen SildstraBe und
Wassersportzentrum mit dem Schleusen-
platz. Es entsteht in diesem Zuge eine neue
Nord-Siid-Achse durch den Nordringpark, tber
die man sich bequem zwischen der Hammer Innenstadt
und der Kanalkante bewegen kann.

Der Zugang zum Nordringpark wird dabei auf beiden Seiten
von breiten Kombinationen aus Treppen und Rampen ge-
staltet, die barrierefrei und mit Kinderwagen oder Rollstiihlen
begehbar sind. Denn auch wenn der neue Schleusenplatz mit
den Wasserfontdnen in den letzten Monaten schon gut an-
genommen wurde: Eine attraktive Wegeverbindung durch
den Nordringpark ist fundamentale Grundlage dafiir, dass die
neue Kanalkante ein lebendiger und belebter Ort wird. Die
Wegeflihrung wird daneben mit einer einheitlichen, stringenten
Beleuchtung in Nord-Siid-Ausrichtung betont, die an die Be-
leuchtung der Hammer Innenstadt ankniipft.

Daneben werden der Spielplatz komplett Uberarbeitet, er-
ganzende Fitnessgeréte aufgestellt und die Griinflichen er-
neuert und umgestaltet. Dabei wird unter anderem eine neue
Version des holzernen Lippekahn-Spielgerates errichtet. Die
Arbeiten werden voraussichtlich im ersten Halbjahr 2022
abgeschlossen. Die Kosten fiir die MaBnahme liegen bei
knapp 1,4 Millionen Euro - wovon 80 Prozent Uber die
Stadtebauférderung des Landes Nordrhein-West-
falen refinanziert werden. Der Eigenanteil der
Stadt Hamm liegt bei rund 270.000 Euro.
Im Anschluss an die Neugestaltung des
Nordringparks steht im kommenden
Jahr schon der nachste Baustein
an der Kanalkante an: der Ausbau
der Adenauerallee im Bereich
des Wassersportzentrums.
Hier wird eine Mittelinsel als
gute Querungsmoglichkeit
zwischen Wassersportzent-
rum und Nordringpark ge-
schaffen.

Ihr zuverlassiger Partner Mario Lishek
Malerbetrieb

e Senioren-Renovierservice
Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten
Dachdeckermeister ® Bodenbelédge
GOCKEL " Fossadennsmen
GmbH o
Ostingstrafie 32 Telefon 0 23 81 /78 05 60
g | Gewerbepark 34 - 59069 Hamm-Rhynern 59063 Hamm Telefax 023 81 /9 73 39 40
g Telefon (0 23 85) 921 01-0 » Fax 921 01-25 » www.gockel-dachdecker.de Mobil 0174 /8927772
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Aufholen nach Corona

Die Corona-Zeit mit Lockdown und Distanz-Unterricht war gerade fiir lernschwachere Kinder
und Jugendliche eine schwere Zeit. Bereits vor den Sommerferien hat die Stadt deshalb
MaBnahmen zum Abbau von Riickstdnden und Benachteiligungen durchgefiihrt - zum Beispiel
das Ferienintensiv-Training (FIT) in Deutsch und MaBnahmen, die tber das Programm ,Extra
Zeit“ sowie das Bildungs- und Teilhabepaket des Jobcenters angeboten wurden. Rund 800

Schiilerinnen und Schiiler wurden so erreicht.

Inzwischen gibt es mit dem ,,Aktionsfonds Aufholen nach Corona fiir Kinder und Jugendliche” auch
ein Landesprogramm mit Bundeszuschuss, aus dem rund 2,9 Millionen Euro nach Hamm flieBen
werden. Neben dem Abbau von coronabedingten Lernriickstédnden (zusatzliches Personal in den

Schulen zum Beispiel fiir Férderangebote in Deutsch und Mathe oder ein Sozialtraining) stehen bis Ende ’
kommenden Jahres auch Freizeit- und sozialpddagogische Unterstiitzungsangebote im Fokus. Mit diesem

Geld sollen unter anderem zusatzliche Stellen im Ubergang Schule/Beruf, in Jugendeinrichtungen und

im Bereich der kommunalen Schulsozialarbeit an Grundschulen geschaffen werden.

Ihr Partner fur Versicherungen,
Vorsorge und
Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur

Michael Kollas

Soester StraB3e 70

59071 Hamm

Telefon (02381) 88 00 88
info@kollas.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

Hochdruckreiniger Wasserpumpen
KARCHER -Service

@ Beratung * Verkauf + Kundendienst

Hauswasserwerke, Tiefbrunnen-
"\ und Schmutzwasserpumpen,
AN 3 Sauger, Dampfreiniger,

Zubehdr und Ersatzteile, s:(°mme" _
Leihgerate, wi € ZU ypg,
Reparaturwerkstatt s!’ berate,
| ! \ - e gern 1
RS '

A. Averberg - Ahlen - Beckumer StraB3e 58
Telefon: 02382-63153 - Fax: 61718
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CHRISTLICHES HOSPIZ HAMM

» Bitte unterstiitzen Sie uns!«

- Engagieren Sie sich ehrenamtlich

- Werden Sie Mitglied
im Forderverein Hospiz Hamm e.V. (Jahresbeitrag 10€)

- Spenden Sie
Sparkasse Hamm - IBAN DE79 4105 0095 0000 1303 77

Anzeigen

Telefon 0 23 spiz-hamm.de

Hammer Eisenbahnfreunde e.V.

Mit dem Museumszug in den Advent

27.11.2021:
Zum Weihnachts— und Printenmarkt

Uhr,ab 65 €

04.12. 2021: Mit dem Nikolaus nach Lippborg-Heintrop,
Abfahrt Hamm RLG, 15:00 Uhr,
Schumannstr.35, ab 17 €

05.12. 2021: Mit dem Nikolaus nach Lippborg-Heintrop
Abfahrt Hamm RLG, 15:00 Uhr,
Schumannstr.35, ab 17 €

Es kdnnen keine Fahrkarten am Zug verkauft werden. Bitte nutzen
Sie den Vorverkauf und beachten Sie die ,2G-Regel”.

finde uns auf Facebook:
Museumseisenbahn.Hamm www.museumseisenbahn-hamm.de

Museumseisenbahn Hamm * Hammer Eisenbahnfreunde e.V.

Schumannstr. 35, 59063 Hamm * Tel. +49 (0) 2381 540048

info@museumseisenbahn-hamm.de * www.museumseisenbahn-hamm.de
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VARIO DACH

Terrassendach-Manufaktur

MASSGESCHNEIDERTE UBERDACHUNGEN ~
SO INDIVIDUELL WIE SIE ; -~

WOHLFOHLEN 7 JEDER JAHRESTEIT

Glas- } |

Rogner Variodach Kfttersweg 21 Telefon 029 21/6 22 22
Terrassendachprofi GmbH 58494 Soest www, rogner-variodach. de

- Lladd) .
Treffpunkt Kneipe -
Hammer Lokalgeschichten
28.8.2021 - 20.3.2022

gustav ldbcke

u eum www.museum-hamm.de Mwlm‘w“ EHE

i-5a10- 17.00 Uhr

Di- I3
a m m So 10 - 18.00 Uhr WDR © Sammbang Hilnz Hibe, Hamm  (B);




ZUM WOHLFUHLEN

Auf dem Weg zur familienfreundlichsten Stadt hat die Stadt Hamm in den vergangenen
Monaten zahlreiche MaBnahmen auf den Weg gebracht, die Familien in Hamm entlasten und starken sollen.
Einige davon haben Benjamin und Lisa Martin bereits erfahren diirfen.

piren die Familien in

Hamm, dass sich die

Stadt Hamm auf den
Weg gemacht hat, familien-
freundlichste Stadt zu werden?
»Auf jeden Fall - und zualler-
erst im Portemonnaie!, ant-
wortet Benjamin Martin la-
chend. Viele Freunde und Be-
kannte der Martins profitieren
unmittelbar von der Neuord-
nung der Kita- und OGS-Bei-
trage, die seit August in Hamm
gelten. ,,Unser Sohn Lennart
geht néchstes Jahr in die Kita
und durch die Neuordnung
sparen wir rund 160 Euro pro
Monat - das ist fiir uns als

junge Familie viel Geld. Unsere
Freunde berichten jetzt schon
mit einem Licheln auf dem
Gesicht von der Beitragserleich-
terung. Die Beitrage fiir Schule
und Kita machen bei den meisten
Familien ja einen erheblichen

Teil der Haushaltskosten aus®,
berichtet Benjamin Martin.
»Meine Schwester wohnt in
einer Nachbarstadt. Da sehen
die Kita-Kosten ganz anders
aus. Wir sind froh, dass die
Anpassung in Hamm so zu

Gunsten der Familien ausfiel,
so Lisa Martin. Im Mérz hatte
der Rat die neue Gebiihren-
satzung beschlossen und damit
die Beitragslast der Hammer
Familien um 2,4 Millionen Euro
pro Jahr verringert: Alle Ein-
kommensgruppen zahlen seit
August weniger als im Rahmen
der vorherigen Satzung. Bereits
im vergangenen Schul- und Ki-
tajahr hatte die Stadt Hamm
aufgrund der corona-bedingten
SchlieBungen und Belastungen
fur Familien die Beitrdge fiir
OGS und Kita iiber mehrere
Monate ausgesetzt. Gleichzeitig
festigt die neue Satzung eine
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auskommliche Tragerfinanzie-
rung fiir die verschiedenen An-
gebote (Kita, OGS, Ubermittags-
und Randzeitenbetreuung),
sodass auch die notwendige Be-
treuungsqualitit langfristig ge-
sichert ist.

Schnell und effektiv

Familienfreundlichkeit bemisst
sich nicht nur iber den Geld-
beutel. Deshalb arbeiten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des neu gegriindeten Fami-
liendezernats der Stadt Hamm
an verschiedenen Aspekten, die
das Leben in Hamm fiir Fami-
lien noch attraktiver machen
sollen. ,,Wirsind gebiirtige Ham-
mer und fithlen uns auch als
Familie sehr wohl hier: Es gibt
viele Spiel- und Griinfldchen,
wir haben gute Betreuungs-
moglichkeiten und kurze Wege.
Aber natiirlich wiirden wir uns
freuen, wenn es eine zentrale
Anlauf- und Beratungsstelle fiir
Familien gibe und wir uns dort
aktivin Planungen und Entwick-
lungen einbringen konnten, die
uns als Familie unmittelbar be-
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Neue Spielraumplanung: Die Spielplatze werden analysiert und digitalisiert, um Verbesserungen auszuloten

T e

»Wir sind geburtige Hammer und fiithlen uns
auch als Familie sehr wohl hier: Es gibt
viele Spiel- und Griinflachen, wir haben gute
Betreuungsmoglichkeiten und kurze Wege.
Aber natiirlich wiirden wir uns freuen, wenn
es eine zentrale Anlauf- und Beratungsstelle
fur Familien gibt und wir uns dort aktiv in
Planungen und Entwicklungen einbringen
konnen, die uns als Familie unmittelbar

betreffen“

Lisa Martin

treffen, schildert Lisa Martin.
Mit diesem Ziel erarbeitet das
Familiendezernat derzeit ein
Konzept fiir ein Familienrat-
haus - analog und digital: Hier
sollen alle Anliegen und The-
men, die Familien in Hamm
betreffen, gebiindelt werden. Al-
le beteiligten Stadtimter sollen
unter einem Dach und auf einer
digitalen Plattform mit ihren
Dienstleistungen vertreten sein
und schnell und effektiv zusam-
menarbeiten.

Als weitere neue Institu-
tionen entstehen zwei Familien-
grundschulzentren in Hamm:
Im Rahmen des vom Land
Nordrhein-Westfalen geférder-
ten, gemeinsamen Projekts mit
der Ludgerischule, der Guten-
bergschule und den jeweiligen
Tragern des offenen Ganztags
werden niedrigschwellige An-
lauf- und Beratungsstrukturen
in den beiden Grundschulen
aufgebaut und die Schulen als
Begegnungs- und Bildungsein-

richtungen fiir die Menschen
im Quartier auf- und ausgebaut.
Auflerdem treibt die Stadt
Hamm die Weiterentwicklung
der Jugendberufsagentur voran:
In 2022 soll die Jugendberufs-
agentur die berufsbezogenen
Angebote von Jugendamt, Kom-
munalem Jobcenter und Agentur
fiir Arbeit fiir junge Menschen
unter einem Dach vereinen und
so zentrale Anlaufstelle bei der
Beratung von ausbildungs- und
arbeitssuchenden Jugendlichen
und jungen Erwachsenen wer-
den.

Hochwertige Betreuung

Auch die Kita-Landschaft in
Hamm wird weiter gestarkt
und ausgebaut, um den Fami-
lien in Hamm auch in Zukunft
hochwertige Betreuungsplitze
fiir Kinder zwischen sechs Mo-
naten und sechs Jahren anbieten
zu konnen. Dafiir hat Ende Sep-
tember ein Kita-Fachtag stattge-
funden, auf dem Fachleute der
Verwaltung, der Tragerland-
schaft sowie Elternvertreter iiber
die weitere Entwicklung der
Kitas in Hamm beraten haben.
Die Impulse und Ergebnisse
miinden in den ,Bildungsbe-
richt Frithkindliche Bildung®,
den die Stadt Hamm dem Rat
zum Beschluss vorlegen wird
und der die Planung weiterer Be-
treuungsplitze in den kommen-
den Jahren ins Auge fasst.

Daneben erneuert die Stadt
Hamm ihre Spielraumplanung:
Unter Beriicksichtigung gesell-
schaftlicher Entwicklungen wie
dem demografischen Wandel,
der Inklusion und einem verén-
derten Spiel- und Freizeitverhal-
ten von Kindern und Jugend-
lichen werden Bestand und Ent-
wicklung der Spiel- und Bolz-
plitze in Hamm gezielt analy-
siert, digitalisiert und verbind-
liche Kriterien fiir die kommen-
den Jahre festgeschrieben. So
entstehen moderne, zeitgeméafle
und attraktive Spielmdoglichkei-
ten in allen Sozialrdumen. I



Dann werde Mechatroniker flr Kaltetechnik bei
Northoff Klimatechnik! (m/w/d)

Darauf kannst du dich freuen: Das solltest du mitbringen:

* Attraktive Vergltung

» 37 h Woche [ 30 Tage Urlaub
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* Abwechslungsreiche Aufgaben « Interesse an Innovationen
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technischen Anlagen
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* Unbefristeter Direkteinstieg

* Teamarbeit & selbststandiges Arbeiten

* Montireren, Instandhalten, Reparieren
und Warten von Klima-Anlagen

= Vielfaltige Weiterbildungsmdoglichkeiten

= Eigenes Firmenfahrzeug mit Werkzeug

= info@northoff-klima.com
Cwww.northoff-klima.com
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Bamina Zulic

Das ist unsere
Vermdgensverwaltung.

Sie alleine bestimmen lhre Anlagestrategie. Vermodgens-
verwaltung so individuell wie Ihre Lebensplanung.

Private Banking - seit 2008 fester Bestandteil der Sparkasse
Hamm.

Sprechen Sie uns an:
Tel. 02381 103-611
Mai: private-banking@sparkasse-hamm.de

Sparkasse
Hamm
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STARKE IMPULSE |
FUR HEIMISCHE

WIRTSCHAFT

Multi Hub Westfalen und Wasserstoffzentrum
als Plattform fiir neue Dynamik

ie Hammer Wirtschaft

bekommt einen massi-

ven Schub, den die
Hammer Stadtverwaltung und
die stadtischen Tochter Stadt-
werke und Wirtschaftsforderung
mit groffem Einsatz und leiden-
schaftlichem Engagement voran-
treiben. Der Rangierbahnhof
wird reaktiviert und als Multi
Hub Westfalen zum Prototyp
fur klimafreundliche Logistik
in Deutschland und Europa. In
unmittelbarer Nédhe wird paral-
lel ein Zentrum fiir nachhaltige
Giiterverkehrslogistik, das Lo-
kodrom, entstehen. Hier werden

Giterverkehrswirtschaft, Start-
ups und Wissenschaft eng zu-
sammenarbeiten. Und mit dem
Wasserstoffzentrum Hamm und
der Wasserstoffallianz Westfa-

len wurden die Weichen fiir die
klimaneutrale Produktion von
Wasserstoft am Energiestandort
in Uentrop unldngst gestellt.

Pakt fiir klimafreundlichen Schienengiiterverkehr besiegelt:
(v.l.) Eisenbahngewerkschafter J6rg Hensel, DB-Vorstand Dr. Sigrid Nikutta,
NRW-Verkehrsminister Hendrik Wiist, OB Marc Herter.

»Der Umstieg auf eine nach-
haltige Giiterverkehrswirtschaft
ist Herausforderung und
Chance zugleich fiir den Logis-
tikstandort Hamm®, sagt Ober-
biirgermeister Marc Herter. Die
Revitalisierung des ehemaligen
Rangierbahnhofs ist Herzstiick
und Motor dieser Entwicklung.
Durch die trimodale Anbind-
ung von Schiene, Wasserstrafle
und Strafle sind die Voraus-
setzungen ideal, um mitten in
Hamm einen neuen Logistik-
knoten von iiberregionaler Be-
deutung zu entwickeln. ,,Dieses
Projekt wird einen starken Im-
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Einmalig in Deutschland und Europa: 60 Hektar Flachenreserve fiir moderne Bahninfrastruktur min Hamm direkt am Osttor des Ruhrgebiets.

puls fiir einen nachhaltigen wirt-
schaftlichen Aufbruch in Hamm
liefern und zu neuer wirtschaft-
licher Dynamik fiihren®, ist Her-
ter iiberzeugt.

Moderne Mobilitat

Die DB Cargo, fithrender globa-
ler Logistikdienstleister und
grofiter Anbieter von Schienen-
giiterverkehr in Deutschland,
hat allergrofites Interesse an der
Realisierung. ,,Die DB kehrt mit
dem Schienengiiterverkehr in
die Flache zuriick®, sagt DB-
Konzernvorstand Giiterverkehr

»,Das schafft mehr Platz auf den StrafRen
und schont das Klima. Die traditionsreiche
Eisenbahnstadt Hamm schreibt das nachs-
te Kapitel Mobilitatsgeschichte.“

NRW-Verkehrsminister Hendrik Wiist

und Vorstandsvorsitzende der
DB Cargo AG, Dr. Sigrid Nikut-
ta. Das innovative MULTI HUB
WESTFALEN in Hamm werde
die Blaupause liefern, um neue
und bestehende Kunden fiir die
Schiene zu begeistern. ,,Das Er-

folgsgeheimnis liegt in der Ver-
netzung der Verkehrsmittel.“
Der einst grofite deutsche Ran-
gierbahnhof wird zu einem
Musterbeispiel fiir moderne
Mobilitdt ausgebaut. Die hier
vorhandene Kombination von

Schiene, Strafle und Wasserweg
wird zu einer multimodalen
Verkehrsdrehscheibe fiir kli-
mafreundliche Logistik ausge-
baut — mit innovativer Verlade-
technik und als Vorzeigepro-
jekt fir klimafreundlichen
Schienengiiterverkehr. Unter-
stiitzung dafiir gibt es aus dem
NRW-Verkehrsministerium:
»Mit der Transformation des
ehemaligen Rangierbahnhofs
zur multimodalen Verkehrs-
drehscheibe wird in der traditi-
onsreichen Eisenbahnstadt
Hamm das néchste Kapitel Mo-
bilitdtsgeschichte geschrieben®,



»Ein Guterzug ersetzt 52 Lkw-Fahrten.
Dass unsere Idee des MuLti HuB WESTFALEN
auch noch hunderte neuer hochwertiger
und mitbestimmter Arbeitsplatze schafft,

freut uns umso mehr.“

Jorg Hensel,

Vorsitzender des EVG Ortsverbandes Hamm-Bielefeld

ist NRW-Verkehrsminister Hen-
drik Wiist tiberzeugt. In Zu-
kunft konnten 170.000 LKW-
Fahrten iiber den neuen Multi
Hub Westfalen auf die Schiene
gebracht werden und zu Héfen
rollen. ,,Das schaftt mehr Platz
auf den Straflen und schont das
Klima. Das Land Nordrhein-
Westfalen unterstiitzt das Pro-
jekt gerne®, so Wiist.

Diese Entwicklung bekommt
zusétzlichen Schub durch das
geplante Lokodrom. In dem
Zentrum fiir nachhaltige Giiter-
verkehrslogistik werden neue
Konzepte fiir die Last-Mile-
Logistik, alternative Antriebe
und innovative Losungen fiir
Expressfrachten entwickelt. Das
Lokodrom wird Giiterverkehrs-
wirtschaft, Startups und Wis-
senschaft in Hamm eng mitein-
ander vernetzen.

Wasserstoffproduktion

Starke Impulse in die heimische
Wirtschaft und fiir neue, hoch-
wertige Arbeitsplitze werden
auch das neue Wasserstoffzent-
rum Hamm und die Wasserstof-
fallianz Westfalen geben. Das
Energieversorgungsunterneh-
men Trianel und die Stadtwerke
Hamm haben mit der Projektge-
sellschaft Wasserstoffzentrum
Hamm GmbH & Co.KGein Joint
Venture gegriindet mit dem
Ziel, auf dem Geldnde des Tria-
nel Gaskraftwerks in Uentrop
bis 2024 eine Energieerzeu-
gungsanlage fiir Wasserstoff zu
errichten. Der Wasserstoff soll
aus erneuerbarem Strom gewon-
nen werden und einen Beitrag
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zur Energiewende und zum Kli-
maschutz leisten. Oberbiirger-
meister Marc Herter hat diese
Entwicklung mafigeblich voran-
getrieben. ,Die zentrale Lage
Hamms als energiewirtschaft-
licher Standort und als Logis-
tik-Knoten erlaubt es uns, in-
novative Konzepte zu denken
und zu realisieren. Wasserstoff
wird dabei eine besondere Rolle
spielen‘, sagt Herter. ,, Die Griin-
dung des Wasserstoffzentrums
ist ein wichtiger Schritt zur Ent-
wicklung der Wasserstoffwirt-
schaft in Hamm.“

Zunichst sollen 30 neue Was-
serstoffbusse der Stadtwerke
Hamm und bis zu 20 Abfall-
sammelfahrzeuge des Betriebs
Abfallwirtschaft und Stadtreini-
gung (ASH) Hamm mit Was-
serstoff versorgt werden. Da-
fur ist der Bau einer bis zu 20
Megawatt grof3en Elektrolyse-
anlage auf dem Kraftwerks-
standort in Uentrop anvisiert.
»Als Projektpartner des Was-
serstoffzentrums Hamm kon-
nen wir klimaneutrale Losun-
gen bald selbst bereitstellen,
um mit den stddtischen Dienst-
leistungen des 6ffentlichen Per-
sonennahverkehrs und der Ab-
fallversorgung einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten®,

e i

sagt Stadtwerke-Geschifts-
fithrer Reinhard Bartsch. Auch
iiber Hamm hinaus werden da-
mit Akzente gesetzt: ,,Gerade
in der Logistik besteht heute
schon grofles Interesse an Was-
serstoff“, sagt Sven Becker,
Sprecher der Trianel-Geschifts-
fiihrung.

Grofde Chance fiir Hamm

Das Wasserstoffzentrum Hamm
ist Teil einer umfassenden Stra-
tegie lokaler und regionaler Ak-

Mit Wasserstoff Treibhausgase reduzieren.

teure und wird den Industrie-
standort Hamm nachhaltig
stairken und den Klimaschutz
vor Ort vorantreiben. Ein weite-
rer Baustein, um das Potenzial
in der Wirtschaftsregion zu er-
schlieflen, ist die Wasserstoffal-
lianz Westfalen. Vorhandene
und potenzielle Interessenten
und Abnehmer von Wasserstoff
werden hier begleitet und unter-
stiitzt. Zum Beispiel sind grofle
Logistiker stark an einer zukiinf-
tigen Nutzung von Wasserstoff
interessiert. Auch die Zementin-

»Gerade in der Logistik besteht heute schon
grofdes Interesse an Wasserstoff. Auch die
Zementindustrie in der Region sieht fiir sich

grofde Potenziale.”

Sven Becker, Trianel-Geschaftsfiihrer

Hamm wird multimodale Verkehrsdrehscheibe, weil hier Bahn,
WasserstraBe und StraBe intelligent verbunden werden.

dustriein der heimischen Region
sieht fiir sich grofle Potenziale.
»50 wird die Sache rund: Den
Ausstieg aus der Kohleverstro-
mung in Deutschland verstehen
wir als grof3e Chance fiir Hamm,
die wir konsequent nutzen wer-
den, sagt Herter. |



mit uns

auf Klimakurs

“7190
Klimahelden

entscheiden sich fur
Okostrom und Okogas.
Jetzt!

Mehr auf stadtwerke-hamm.de /klimaheld-werden  HAMM Gmbh
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Evangelisches Krankenhaus

Kinder, die vr der 37. Woche geboren werden, sind Frﬁhgeboree

Sonderveroffentlichung

ZU FRUH GEBOREN

Knapp zehn Prozent der Neugeborenen kommen vor der vollendeten 37. Schwangerschaftswoche
zur Welt und somit zu friih. Ein extremes Friihchen ist es, wenn es vor der 28. Schwangerschaftswoche
zur Welt kommt: eine Herausforderung fur alle Beteiligten.

ereits bei der Untersuchung zu Be-

ginn der 31. Schwangerschaftswoche

bei ihrer Frauendrztin hatte Nadine
P. ein ungutes Gefiihl: ,Irgendwie habe
ich geahnt, dass unsere Paula nicht mehr
lange warten wollen wiirde®, erinnert sich
die 36-Jdhrige. Und dann ging alles blitz-
schnell. Bereits zwei Tage spiter kam die
Kleine mit einem Geburtsgewicht von 1490
Gramm zur Welt. ,Zum Gliick wohnen
wir nicht weit vom Evangelischen Kranken-
haus Hamm entfernt, in dem es eine Friih-
geborenen-Intensivstation gibt.“ Frithchen
konnen zu diesem Zeitpunkt noch nicht
ohne Unterstiitzung atmen, da ihre Lunge
noch nicht vollstindig herangereift ist.
Ihre Korperfunktionen miissen daher
kontinuierlich iiberwacht werden. ,,Mein
Mann und ich haben uns sehr hilflos ge-
fuhlt, berichtet Nadine P., ,,aber mit Unter-
stiitzung der Arzte und der Pflegekrifte
lernten wir schnell, was wir fiir unsere
kleine Maus schon selbst tun konnten.”

Brauchen Unterstiitzung

Dr. med. Georg Selzer, Chefarzt der Neo-
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. o
Chefarzt Dr. med. Georg Selzer

natologischen Intensivstation im EVK,
weifl, wie wichtig die Einbindung der
Eltern ist: ,,Neben der intensiven Betreuung
des Kindes ist es ganz wichtig, auch die
Eltern teilhaben zu lassen. Wir haben
hier am Haus eine sehr gute Unterstiitzung
durch unser gesamtes Team und zusétzlich
eine speziell fiir die Elternberatung ver-
antwortliche Sozialpadagogin. Mutter und
Vater sind wichtige Bezugspersonen, die
zum Beispiel mit dem Kangorooing viel
dazu beitragen konnen, dass sich das Friih-
geborene gut entwickelt.“I

BESTMOGLICHE VERSORGUNG

Das EVK ist Perinatalzentrum Level 1, was
den héchsten Grad der Versorgung von
Mutter und Kind bedeutet. Rund um die Uhr
sind Facharzte der Frilhgeborenenmedizin
und der Geburtshilfe vor Ort. Entbindungs-
station, Operationssaal und Neugeborenen-
Intensivstation sind rdumlich verbunden,
um schnellstméglich die Versorgung der
Babys sicherzustellen. Rund 1.600 Kinder
werden jahrlich dort geboren; vor allem
Risikoschwangerschaften oder Mehrlings-
schwangerschaften sollten moglichst in
Level 1-Zentren entbinden, um das Risiko
flir Mutter und Kind so gering wie méglich
zu halten.
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® Umschulung

» Berufsabschluss nachholen Durchstarten — komm zur
Bildungsmesse Hamm

m Coaching

= = Deutschkurse ‘ ‘ -
( Ausbildung | Studium | Weiterbildung | Beruf

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gerne! Du erhaltst Leistungen beim Kommunalen Jobcenter
: der Stadt Hamm und interessierst Dich fiir die

Gestaltung Deiner beruflichen Zukunft?
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= DAA Dortmund 0231 140838 n“ in Ausbildung, Studium oder in den Job!
r DAA Gelsenkirchen 02089 179690

Ta: DAA Hamm 02381 921910
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WIR BAUEN AUF VIELFALT. 921
ALS MENSCHEN FUR MENSCHEN.

Seit 100 Jahren setzen
wir auf Zuverlassigkeit.
Das bleibt auch so.

Ind -und R £
N oo ronm Vi HECKMANN

alle Branchen. www.heckmann-bau.de
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HAMM BILDET. VIELFALT.

Die Bildungswoche vom 8. bis 13. November 2021

MONTAG

Auftaktveranstaltung mit René Borbonus
Klarheit: Wissen was zahlt -
und daruber reden

Montag, 8. November, 18.00 Uhr

Ort: Kurhaus Bad Hamm

Brockhaus, Britannica und Munzinger
Einfihrung in die Nutzung
digitaler Rechercheangebote
der Stadtbiichereien Hamm
Montag, 8. November, 11 bis 12 Uhr
Wiederholung am Mittwoch,

10. November, 17 bis 18 Uhr

Ort: Zentralbibliothek Hamm im
Heinrich-von-Kleist-Forum,

3. Etage, Raum 3.002

Veranstalter: Stadtblichereien Hamm

Filmvorfihrung und Gesprach
Masel Tov Cocktail
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Fur Schalerinnen und Schiler Allgemeinbilden-
den Schulen der Klassen 9 - 13 und Lehrkrafte
Montag, 8. November, 10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Helios Theater

Veranstalter: Kommunales Integrationszent-
rum Hamm in Kooperation mit dem Zentrum
fur systemische Schulberatung (ZESS) und dem
Medienzentrum

DIENSTAG

Schnupper-Workshop zum Demo-
kratielernen nach der Betzavta-Methode
Demokratische Schule -Justdoiit!
Dienstag, 9. November, 15 bis 17 Uhr

Ort: Online-Fortbildung

Veranstalter: Kommunales
Integrationszentrum Hamm

Treffen der Bildungspaten des
Gustav-Lubcke-Museums

Dienstag, 9. November, 15 bis 17 Uhr

Ort: Gustav-LUbcke-Museum, Treffen im Foyer
Veranstalter: Gustav-Lubcke-Museum in Ko-

operation mit dem Regionalen Bildungsburo

Meister Cody

Das clevere Forderkonzept

fur Grundschulkinder in

Deutsch und Mathe

Modul 1: Dienstag, 9. November, 12.30 bis 16
Uhr, Modul 2: Donnerstag, 11. November,
12.30 bis 16 Uhr

Ort: Online-Fortbildung

MITTWOCH

Schulabsentismus

wahrend der Coronapandemie -
zwischen Angst und Verweigerung
Mittwoch, 10. November, 9 bis 15 Uhr

Ort: Online-Fortbildung

Veranstalter: ZESS

Ideenwerkstatt
Quo vadis Digitalisierung?
Ein Ausblick mit Ruckblick — ganz digital!



Mittwoch, 10. November,

10 bis 15 Uhr

Ort: Medienzentrum Hamm
Veranstalter: Medienzentrum Hamm

Wir zeichnen und modellieren
unsere Kinderbuchhelden

Von Pippi Langstrumpf bis Harry Potter: ein
Projekt im Rahmen des Kulturrucksack NRW

mit der Diplompéadagogin Patricia Klein
Mittwoch und Donnerstag, 10. und

11. November, jeweils von 16 bis 19 Uhr
Ort: Zentralbibliothek

im Heinrich-von-Kleist-Forum

Workshop

Zweitzeugen e.V.

Mittwoch, 10. November, 17 bis 19 Uhr

Ort: Online-Fortbildung

Veranstalter: Kommunales Integrationszent-
rum Hamm

DONNERSTAG
HOLZKLOPFEN

Theater fur die Allerkleinsten mit anschlieBen-

dem Nachgesprach
Donnerstag, 11. November,
9.30 Uhr bis 10.45 Uhr

Ort: HELIOS Theater
Veranstalter: HELIOS Theater

Fachtag
KiTa und Schule ohne Rassismus

und Diskriminierung - Zwischen
Anspruch und Wirklichkeit

FUr Lehrerinnen und Lehrer sowie padagogi-
sche Fachkrafte aus KiTa und Grundschulen
Donnerstag, 11. November,

9.00 bis 15.30 Uhr

Ort: Online-Fachtag

Veranstalter: Kommunales
Integrationszentrum Hamm

Workshop

Healing Classrooms
Resilienzférderung und psychosoziale Unter-
stitzung im Unterricht fur zugewanderte
Kinder und Jugendliche

Donnerstag, 11. November,

15.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Online-Fortbildung

Veranstalter: Kommunales
Integrationszentrum Hamm

The Wave

Englisches Theaterstiick von Paul Stebbings
nach dem Buch von Morton Rhue fir Jugend-
liche ab 12 Jahren TNT THEATRE Britain
Donnerstag, 11. November,

11 Uhr bis 12.30 Uhr

Ort: Kurhaus Bad Hamm

Veranstalter: Kulturbiro

FREITAG

Empowerment-Workshop
fur Menschen mit eigenen
Rassismuserfahrungen

Freitag, 12. November, 10 bis 13 Uhr
Ort: Online-Fortbildung
Veranstalter: Kommunales
Integrationszentrum Hamm

Tagesseminar

Adultismus

Fur padagogische Fachkrafte

aus KiTa und Grundschule

Freitag, 12. November, 9 bis 15 Uhr
Ort: Online-Fortbildung
Veranstalter: Kommunales

Integrationszentrum Hamm

Bildungsmesse Hamm

Freitag und Samstag, 12. und 13. November
Freitag: 8-16 Uhr, Samstag: 10-16 Uhr

Ort: Zentralhallen Hamm

Veranstalter: Zentralhallen Hamm

Fotowettbewerb

Volksbank Hamm Stiftung

Freitag, 12. November, 10 bis 11 Uhr
Ort: Mitgliederoase Hamm
Veranstalter: Volksbank Hamm

SAMSTAG

Speeddating

Studierende treffen Unternehmen
Samstag, 13. November, 10 bis 14 Uhr
Ort: Online

Veranstalter: Wirtschaftsférderungs-
gesellschaft Hamm mbH

Allen in Prisenz geplanten Veranstaltungen liegt ein Hygienekon-
zept gemidfl der zum Veranstaltungstag aktuellen Corona-Schutz-
verordnung zugrunde. Die Veranstalter behalten sich vor, pande-
miebedingte, notwendige Anderungen bei der Durchfiihrung der
Veranstaltungen kurzfristig vorzunehmen. Tagesaktuelle Informa-
tionen zu allen Veranstaltungen finden Sie unter www.hamm.de/

Ministerium far Kommunales qgustav libcke
Bubuc uncl Iissecschalt |i | % Integrationszentrum uleum
des Landes Nordrhein-Westialen ‘ Hamm a m m

W\ Har

bildungswoche. Es wird empfohlen, sich hier am Veranstaltungstag
abschliefSend iiber die Durchfithrungsmodalititen zu informieren.
Zum Zeitpunkt der Erstellung des Programms wird davon ausge-
gangen, dass Voraussetzung fiir den Zutritt zu den Prasenz-Veran-
staltungen ein Nachweis entsprechend der 3-G-Regel (geimpft, ge-
testet, genesen) ist.

Cuy Regionale
) Bildungsnetzwerke
o Mordrhein-Westfalen
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Winkelmann Group

AUSBILDUNG 2021/2022

e Industriekaufmann (m/w/d)
e Elektroniker Automatisierungstechnik
(m/w/d)

's e Industriemechaniker (m/w/d), Fachrichtung
Gy (1

Produktionstechnik

. ~° Zerspanungsmechaniker (m/w/d,
004? Fachrichtung Drehmaschinensysteme

oa Industriemechaniker (m/w/d), Fachrichtung

~ Instandhaltung

aae e Techn. Produktdesigner (m/w/d),
Ce) Fachrichtung Maschinen- &
Anlagenkonstruktion

e Duales Studium Bachelor of Arts (m/w/d),
Ausbildung zum Industriekaufmann/ -frau

e Duales Studium Bachelor of Science (m/w/d),
Ausbildung zum Fachinformatiker/ -in

Wir suchen nach netuen Talenten fir unSer Familienuntel
Bewirb dich auf unserer Homepage: wwwiwinkelmann-tal

Linkedf Kununu® XING™ @EBYoulube facebook €@

A%
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PROGRAMM-
HIGHLIGHTS
BIS JAHRESENDE

Pandemie-bedingt konnten auch in den Zentralhal-

len bis September nur sehr wenige Veranstaltungen
durchgefiihrt werden. ,Wir sind froh, dass wir jetzt
wieder durchstarten kénnen und haben fir die Zeit bis
Weihnachten schon wieder einen vollen Terminkalen-
der®, sagt Jessica Schulze, kaufmannische Leiterin der

Zentralhallen.

ie erste Grofiveranstal-

tung im November ist

am Freitag, 5. Novem-
ber, die im zweijahrigen Rhyth-
mus stattfindende RUW-Schau.
Weiter geht es mit der Bildungs-
messe, dieim letzten Jahr pande-
mie-bedingt ausfallen musste.
Am 12. und 13. November trifft
nun erneut eine Vielzahl regio-
naler sowie iiberregionaler Un-
ternehmen auf Interessenten fiir
die Themen Ausbildung, Weiter-
bildung oder Wiedereinstieg in
den Beruf. Neben qualifizierten
Gesprichen und Beratungen bie-
tet die Bildungsmesse den Besu-
cherinnen und Besuchern vor

allem die Moglichkeit, erste
Kontakte zu potentiellen neuen
Arbeitgebern zu kniipfen.

Markus Krebs

Ein weiterer Hohepunkt im No-
vember ist das mit Spannung
erwartete Comedy-Event mit
Markus Krebs am 19. November.
Der fiir seine ,,freie Schnauze“im
Ruhrpott-Stil bekannte Markus
Krebs wird mit seinen herrlich
schrigen Doppeldeutigkeiten
und genialem Wortwitz sein
viertes Solo-Programm ,Pass
auf...kennste den?!“ auf der Biih-
ne prasentieren und dabei einen
Lacher nach dem anderen be-
scheren.

Als Abschluss des Veranstal-
tungsjahres der Zentralhallen ist
vom 22. bis 29. Dezember der
Weihnachtszirkus ,China Girl -
Liebe ist starker als Blut’ in den
Riaumen der Zentralhallen ge-
plant. Bei dieser aktuellen Pro-
duktion des Chinesischen Nati-
onalcircus prasentiert sich die
hohe Kunst der chinesischen
Akrobatik auf dem Soundtep-
pich der live performten High-
lights aus dem musikalischen
Gesamtwerk der legenddren
Pop-Ikone David Bowie.

Wie gewohnt verwandeln sich
die Riumlichkeiten der Zen-
tralhallen weiterhin regelmif3ig
einmal im Monat bei den Se-
cond-Hand-Mode-Mirkten am
7. November, 12. Dezember (mit
dem beliebten 4-Kids-only-
Markt) und den Sammler-, An-
tik- und Trodelmarkten (28. No-
vember, 19. Dezember) zu einem
riesigen, unverwechselbaren In-

door-Marktplatz: In den Zent-
ralhallen wird von Klein bis
Grof3 wirklich jeder fiindig. Tie-
re der etwas grofleren Art finden
sich bei den monatlich stattfin-

denden Zuchtviehauktionen der
Rinder-Union West eG - am 2.
November und 7. Dezember.

Hohepunkte im Januar

Auch fiir das niachste Jahr ist der
Kalender mit Veranstaltungen
bereits prall gefiillt. Los geht’s
schon am 2. Januar wieder mit
dem Second-Hand-Modemarkt
und der RUW-Zuchtviehauktion
am 4. Januar. Die erste Grofdver-
anstaltung des Jahres ist dann
schon der Highlight Sale der
Rinder-Union Westam 7. Januar.
Weiter stehen im Januar die Ras-
sekaninchen-Schau vom 14. bis
16. Januar und als besonderer
Ho6hepunkt die 12. Hammer
Schlagernacht am 29. Januar auf
dem Programm. Den Abschluss
im Januar bildet der Sammler-,
Antik- und Trodelmarkt am 30.
Januar. |

TICKETS:

Karten zu den Veranstaltungen in
den Zentralhallen sind in der ,In-
sel* am Hauptbahnhof, beim
Ticketcorner oder liber die Web-
seite der Zentralhallen erhaltlich.
Natirlich stehen die geplanten
Veranstaltungen nach wie vor
unter dem Vorbehalt der Durch-
fuhrbarkeit nach den geltenden
Corona-Schutzverordnungen.
Nahere Informationen zu allen
Veranstaltungen inkl. Hygiene-
konzept und Einlassbedingungen
sind im Internet auf der Homepage
www.zentralhallen.de oder auf
der Facebook-Seite der Zentral-
hallen Hamm zu finden.
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Do., 04.11., 19:30 Uhr,
Kurhaus Bad Hamm

Marlow

Berlin im Jahr 1935: Gereon Rath ist
inzwischen Oberkommissar. Ein tod-
licher Verkehrsunfall weckt seinen
Jagdinstinkt. Doch je weiter er vor-
dringt, umso deutlicher werden seine
eigenen Abhangigkeiten und Ver-
strickungen. Denn im Hintergrund
zieht einmal mehr der Mann die
Faden, mit dem er nie wieder etwas
zu tun haben wollte: der Unterwelt-
konig Johann Marlow. Das WLT setzt
mit ,Marlow® den siebten Band von
Volker Kutschers erfolgreicher Krimi-
reihe spannend in Szene.

SPANNENDES
PROGRAMM

Auch im November ladt
das Kulturbiiro wieder
zu spannenden Ausfli-
gen in die Welt des
Schonen ein: Theater-
produktionen mit
geschichtlichem Hinter-
grund, nachdenkliches
Kabarett erwarten die
Besucherinnen und
Besucher. AuBerdem
verwandelt sich das
Kurhaus in die groBte
Galerie auf Zeit.

TICKETS:

Karten fir alle Veranstaltungen
gibt es beim Kulturbiiro der Stadt
Hamm (02381/17-55 55), den be-
kannten Vorverkaufsstellen und
online unter kultur.hamm.de. Der
Eintritt zum Klangkosmos in der
Pauluskirche ist frei. Generell gilt
die 3-G-Regel.
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So., 07.11,, 11-18 Uhr,
Kurhaus Bad Hamm

18. Hammer
Kiinstlermarkt

Die Gelegenheit zum Schauen, Sto6-
bern und Fachsimpeln: Ob Leinwand
oder Papier, Holz, Metall oder Porzel-
lan, so vielféltig wie die Materialien
sind auch die présentierten Kunst-
werke. Aquarelle, Grafiken, Olmale-
reien, Zeichnungen, Collagen, Skulp-
turen, Fotografien und Objekte.

Zahlreiche Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler aus Hamm und der Region préasen-
tieren im groBen Multifunktionssaal
und Foyer einen Querschnitt der Bil-
denden Kunst.

Sa., 13.11,, 19:30 Uhr,
Kurhaus Bad Hamm

Was man von hier
aus sehen kann

2017 erschien Mariana Lekys erfolg-
reicher Roman {iber ein Dorf in der
Provinz und seine skurrilen Bewoh-
ner. Schauspielerin Gilla Cremer hat
gemeinsam mit Regisseur Dominik
Ginther und Biihnenpartner Rolf
Claussen daraus ein wunderbar
warmherziges Stiick geschaffen.
Cremer und Claussen verkorpern
wandlungsféahig die einzelnen Dorf-
bewohner und zeichnen mit viel
Humor ein facettenreiches Bild der
lebensbejahenden Gemeinschaft.
Und ,von der unbedingten Anwesen-
heitspflicht im eigenen Leben®.

Di., 09.11., 18:00 Uhr,
Pauluskirche

Alte und neue

neapolitanische Lieder
(Klangkosmos)

Das Duo Assurd gehort zu den promi-
nentesten Vertretern des Neuen Nea-
politanischen Liedes und hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die alten Tradi-
tionen zu erhalten und weiterzuent-
wickeln. Mit kraftvollen Stimmen,
leidenschaftlichem Temperament und
einer expressiven Koérpersprache
bringen Cristina Vetrone und Lorello
Monti Uberlieferte Lieder und Ténze
in zeitgeméBem Gewand sowie neue
und eigene Kompositionen in der Tra-
dition der Volkslieder ausdrucksstark
auf die Biihne.

Do., 18.11., 19:30 Uhr,
Kurhaus Bad Hamm

Tineke Postma

Die niederlandische Saxofonistin pra-
sentiert ihr jlingstes Album, ,Freya“
Ihr Comeback als Ideengeberin, das
erste Werk nach der Geburt ihres
Sohnes vor sieben Jahren. Ein
markanter Einschnitt, den sie selbst
als neuen Kreativitatsschub sieht,
,die Gelegenheit, mit mehr Tiefe und
Dringlichkeit zu spielen®. Die techni-
sche Finesse tritt mehr in den Hinter-
grund, Spontanitdt und Improvisation
ricken in den Fokus. Namensgeberin
ist die nordische Gottin der Liebe
und der Fruchtbarkeit, eine direkte
Verbindung zu Postmas friesischen
Wurzeln. Daneben zollt sie den starken
Frauen in ihrem Leben Tribut.

Fr., 12.11., 19:30 Uhr,
Kurhaus Bad Hamm

Das Wiirde
des Menschen

Wirlebenin seltsamen Zeiten - die uns
vor so einige Herausforderungen stel-
len. Da heiBt es Haltung bewahren und
Bewédhrtes aufgeben. Odervoriiberge-
hend stehen bleiben. Den Ausnahme-
zustand zur Regel machen. Und: Fra-
gen stellen. Immer wieder, pausenlos.
Philosophisch-satirische Gedanken-
spiele von und mit Ingo Bdrchers,
Kabarett einmal anders gedacht:
Nicht wie Ublich ,Was ist schlecht ge-
laufen?“, sondern stattdessen ,Wie
kdnnte es besser sein?“

Mi., 24.11., 19:30 Uhr,
Schloss Heessen

Traumgesichter

Gemeinsam erschaffen Schauspiele-
rin und Rezitatorin Barbara Stoll und
die Musikerinnen Katarzyna Myc¢ka
und Ulrike Eickenbusch aus Literatur
und Musik einen einzigartigen Klang-
teppich. Absonderliches von Franz
Hohler, Nachdenkliches von Mascha
Kaléko, Bizarres von Franz Kafka, Hu-
morvolles und Anriichiges verbinden
sie mit jazzartigen Kléngen von Erik
Sammut, Liedernvon Ernest Bloch und
Paul Ben Haim. Ein Abend voller Lust

an der Literatur, mit den faszinierend
archaischen Klangen der Marimba und
des Cellos, der, wie man sagt, der
menschlichen Stimme am néchsten
sei.
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Wir bewegen Sie.

Wir beraten
Sie gerne -

fﬂﬁi“ai‘f tErndhrungs-
) . beratung

ﬂf _Individuell fir Sie

Wurde bei Ihnen eine Erkrankung
diagnostiziert, die eine besondere
Ernahrung erfordert?

Mochten Sie sich gesund und
ausgewogen ernahren?

Fettmasse und Zellqualitat ihres Korpers
mittels einer Bioimpedanzanalyse
bestimmen lassen?

Themenabende

\Z Ernahrung

Kostenloser vierteljahrlicher Vortrag
zu wechselnden Themen

11.01.2022 Reizdarm - was nun?
12.04.2022 Migrane - Welchen Einfluss
hat die Ernahrung?
07.07.2022 Ernahrungsempfehlungen
bei Multipler Sklerose
11.10.2022 Ernd@hrung im Breitensport

Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail:
ernaehrung@reha-bad-hamm.de

Bitte geben Sie Ihren Namen, |lhre Telefonnummer
und Ihre E-Mail Adresse an.

Ihr Kompetenzzentrum an 2 Standorten in Hamm

Arthur-Dewitz-StraBe 5 Werler StraRe 110
Tel. 0 23 81 /871 15-0 Tel. 023 81/973 91-0

M&chten Sie Muskelmasse, Kérperwasser,

Anzeigen
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UNSER WEIHNACHTSMARKT
GEHT IN DIE VERLANGERUNG

Besuchen Sie uns auch auf:

. You
Mehr Informationen @ Tube
zum Weihnachtsmarkt




